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Depuis plusieurs mois, les évolutions climatiques et les bouleversements internationaux, bien que de 
nature très différente, produisent des effets qui se cumulent dans notre quotidien. 
Hausse du coût de l'énergie et des carburants, nécessité de préserver la ressource en eau, logements et 
équipements mal isolés : ces réalités nous obligent à nous interroger sur nos façons de consommer et 
de vivre.

Partout, les appels à la sobriété se multiplient. Ils sont nécessaires pour préserver des ressources qui 
ne sont pas inépuisables, mais ils constituent également une contrainte économique lorsque le prix du 
carburant, de l'électricité ou du chauffage pèse lourdement sur le budget des ménages.

Devons-nous considérer cette situation comme passagère et attendre simplement qu'elle s'améliore ? Ou devons-nous 
rechercher collectivement une forme de sobriété durable, qui ne signifie ni renoncer à notre qualité de vie, ni nous priver, 
mais mieux utiliser les ressources dont nous disposons ? C'est un vaste sujet. Cette évolution ne peut pas être vécue comme 
une simple injonction. Elle suppose des responsabilités individuelles, mais aussi et surtout, une responsabilité collective 
pour accompagner les changements nécessaires et permettre à chacun d'y prendre sa part.

À notre échelle, des solutions existent déjà. Saint-Malo Agglomération poursuit l'amélioration de son offre de transports en 
commun et le développement des aménagements cyclables. Notre commune continuera, elle aussi, à favoriser les mobilités 
douces, à améliorer notamment l'isolation thermique de ses bâtiments, de ses écoles et à faire évoluer les pratiques de ses 
services techniques, afin de réduire les consommations de carburant, de préserver la biodiversité et de diminuer notre 
empreinte carbone.

Nous traversons une période complexe, parfois difficile pour nombre d'entre nous. Mais nous devons aussi la regarder 
comme une occasion de préparer autrement l'avenir. Il nous appartient de faire aujourd'hui les choix qui permettront à nos 
enfants de vivre demain dans un environnement préservé, sans renoncer pour autant à une vie de qualité.

Pierre Rabhi avait proposé l'idée d'une « sobriété heureuse », celle d'un mode de vie privilégiant l'essentiel et le bien-être 
plutôt que l'accumulation et la consommation sans limite. Sans prétendre détenir toutes les réponses, nous pouvons, 
individuellement et collectivement, avancer dans cette direction. C'est aussi, à notre échelle communale, notre responsabilité.
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Mariage
Naissance Décès
Ilyo SOHIER, 
le 16 juin 2026

Frédéric JOURDAN 
et Magali MONTAMBAUX, 
le 12 septembre 2026 

Gérard JOULIET, 
le 21 août 2026

Marie-France FERRET, maire

AGENDA D'OCTOBRE
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24/10

24 &
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25/10

Exposition "Bistrots et commerces", 
place de l'église

Fest-noz de Quic en Groigne, 
salle socioculturelle, dès 18h

Exposition « Couleurs », bibliothèque

Escape Game « Face à l’IA » 
à la bibliothèque, 4 créneaux (voir p.3)

Atelier « Monochrome » 
à la bibliothèque, 14h30 - 16h30

Lectures et gourmandises, bibliothèque, 
14h30 - 16h00

Conseil municipal, mairie, 20h

Élection du CMJ, mairie, 10h30 - 13h

Concours de tir à l'arc ouvert au public, 
complexe sportif

Loto de la Roue libre jouannaise, 
salle socioculturelle, 14h

Messes (9h30) :  27/09 - 11/10 - 1/11

Eau potable : chaque goutte compte !

Depuis le 14 août, le département est placé en situation de crise sécheresse, le niveau d’alerte le plus 
élevé. Le Pays de Saint-Malo est directement concerné : les réserves disponibles représentent actuellement 
environ 75 jours de stock d’eau potable.
Les retenues de Mireloup, Beaufort et du Bois Joli affichent des niveaux particulièrement bas. Le barrage 
de l’Arguenon, dans les Côtes-d’Armor, qui fournit environ un huitième du volume d’eau potable du 
Pays de Saint-Malo, est lui aussi en alerte maximale.

Quels sont les risques ?
Sans précipitations significatives, le risque de pénurie d’eau d’ici la fin 
de l’année est réel. Les températures de septembre, supérieures de 5 à 
6 °C aux normales saisonnières, aggravent la situation et les
prévisions annoncent peu de pluie dans les deux prochaines semaines.

Objectif : la solidarité collective
Chaque geste compte. Réduire sa consommation au quotidien
permet de préserver la ressource et de contribuer à l’effort collectif.

Quelques éco-gestes simples :
- installer des mousseurs ou réducteurs de débit sur les robinets et
une douchette économe ;
- réduire la durée des douches et récupérer l’eau froide qui s’écoule
avant l’arrivée de l’eau chaude pour la réutiliser ;
- réduire le volume du réservoir de la chasse d’eau.
Ces gestes simples contribuent à limiter notre consommation et à
préserver cette ressource essentielle.

Pour connaître les restrictions en vigueur : vigieau.gouv.fr



Maison de l’habitat : profitez de conseils gratuits en atelier
La Maison de l’habitat, aux côtés de 
ses partenaires du territoire, propose 
une série d’ateliers conseils destinés 
aux habitants du Pays de Saint-Malo.

Ces rencontres ont pour objectif 
d’informer et d’accompagner les 
particuliers sur les thématiques clés 
de la rénovation et de l’amélioration 
de l’habitat. Organisés et animés par 

des experts locaux, ces ateliers gratuits se déroulent dans la salle de 
réunion de la Maison de l’habitat (environ 10 participants par session).

La mémoire, pourquoi et comment la stimuler ?

« Où ai-je bien pu mettre mes clés ? « Qu’est-ce que je suis venu chercher ici ? » ou encore 
« Ah ! Comment s’appelle ce comédien ? », « J’ai le mot sur le bout de la langue ! ».
D'où viennent ces petits trous de mémoire tellement agaçants ? Pourquoi avons-nous 
l'impression de moins bien mémoriser avec l'âge ?
Le CCAS de Saint-Jouan, en partenariat avec le CLIC de la Côte d’Émeraude, vous invite à 
une réunion d’information sur le thème « Ma mémoire, pourquoi et comment la stimuler ?  », 
mardi 13 octobre, de 10h à 12h à l’Estran.

À l’issue de cette rencontre, vous pourrez vous inscrire au cycle « Entraîner sa mémoire tout en prenant plaisir », composé 
de 6 ateliers les mardis 3, 10, 17, 24 novembre et 1er et 8 décembre 2026.

Au programme : jeux d’attention et d’observation, exercices de logique et de vocabulaire, échanges et conseils d’un 
professionnel en psychologie pour mieux comprendre et entretenir sa mémoire.

Ouvert à tous, gratuit, nombre de places limité. Vous pourrez vous inscrire à l’issue de la réunion d’information du 13 
octobre. Programme financé avec le soutien de l'association "Pour Bien Vieillir Bretagne". 

Sylvie Costan  a pris la direction de 
l’école élémentaire Robert-Lossois 
en cette rentrée 2026, succédant à 
Christine Le Cam-Baudry. 

Pouvez-vous décrire brièvement 
votre parcours professionnel ?
A mon arrivée dans le département, 
j'ai enseigné dix ans en Réseau 
d'Éducation Prioritaire à l'école 
Bellevue de Saint-Malo, dont 
un an en tant qu'enseignante 
surnuméraire. J'ai ensuite enseigné 

plusieurs années à La Ville-ès-Nonais, avant d'être nommée 
sur une direction d'école maternelle à Dinard. 
Suite à la fusion des écoles maternelle et élémentaire, j'ai 
demandé ma mutation pour la direction de l'école élémentaire 
de Saint-Jouan.

Quels sont les projets pour cette nouvelle rentrée scolaire ?
Avec l'équipe enseignante, nous avons de nombreux projets 
en lien avec le développement durable (l'école dehors, mise 
en place d'une aire éducative...). 
Concernant le climat scolaire, nous souhaitons repenser les 
espaces et les jeux de cour en impliquant les élèves. 
Nous allons également travailler sur le parcours d'éducation 
artistique et culturelle du CP au CM2 : cette année, les 4 
classes participeront au dispositif "école et cinéma".

De quelles ressources disposez-vous pour communiquer 
avec les parents ?
Afin d'améliorer le lien école-famille, nous utiliserons un 
environnement numérique de travail dédié à la vie de l'école. 
Cet outil permettra notamment de communiquer avec les 
familles, de partager des moments liés à la vie de l'école 
(travaux, activités et photos). Chaque famille disposera d'un 
accès personnel et sécurisé.

Sylvie Costan, nouvelle directrice de l'école élémentaire Robert-Lossois

CMJ : les jeunes au cœur de la vie locale !

Le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) se renouvelle ! Destiné aux 
jeunes de 11 à 17 ans, il leur offre l’occasion de faire entendre leur 
voix, de proposer des idées et de participer concrètement à la vie 
de la commune.

Une expérience citoyenne

Élus par leurs pairs pour un mandat de deux ans, jusqu’à 14 
jeunes, dans le respect de la parité, pourront imaginer et réaliser 
des projets au service de tous. Les initiatives pourront notamment 
concerner l’environnement, la citoyenneté et la solidarité, le sport 
et la santé. Un budget de fonctionnement, défini par le Conseil 
municipal, pourra accompagner la réalisation des projets.

Prochains ateliers

Isoler efficacement, le bon choix pour votre habitat : 
jeudi 8 octobre (14h-16h) – Rénov’Habitat Bretagne

Logement sur mesure, conseils et bonnes pratiques 
pour l’adaptation : jeudi 12 novembre à 14h 

Rénov’Habitat Bretagne et Aid’Habitat.

Architecte et projets, l’accompagnement qui fait la 
différence : mardi 8 décembre à 14h

Maison de l’habitat
23, avenue Anita Conti à Saint-Malo  02 99 21 17 26

À vos agendas !
> Depuis le 1er septembre : 

dossiers de candidature 

disponibles en mairie, sur le site 
internet de la commune et à 

l’Ados'Sphère.
> Mercredi 30 septembre : date 

limite de dépôt des candidatures.
> Samedi 24 octobre - mairie : 

élection des jeunes conseillers.



En octobre, les bibliothèques de Saint-Guinoux, Saint-Suliac, Saint-Père-Marc-en-Poulet, La Ville-ès-Nonais, 
Châteauneuf-d’Ille-et-Vilaine et Saint-Jouan, s’associent pour proposer expositions, ateliers, jeux et conférences 
autour du numérique, pour tous les âges.

À Saint-Jouan, deux rendez-vous sont consacrés à l’intelligence artificielle.

Mois du Numérique : l’intelligence artificielle à l’honneur à Saint-Jouan

Du côté de la bibliothèque "Au jardin des Livres"

Lectures et gourmandises

Un moment d'échanges et de 
convivialité, une lecture à voix 

haute proposée par Isabelle, suivie d'un 
goûter. Vendredi 9 octobre de 14h30 à 16h.
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Contes avec Yann Jacquelet, 20h30 - 22h
Conférence-atelier 
sur la machine d’Alan Turing, 15h30
Tarot débutants, 14h - 16h
Atelier Origami, 10h - 11h30
Collecte et causette, thème :
"Fêtes et Cérémonies", 17h30

Tarot confirmés,  20h - 22h
Scène ouverte slam & poésie, 20h - 23h

EN OCTOBRE A L'ESTRAN

Place à la convivialité avec le Quizz du Comité de quartier du Tertre Hamelin !
Samedi 10 octobre de 18h à 22h
Venez seul ou en équipe et participez à cette soirée quizz inédite, animée par les membres du comité de 
quartier du Tertre Hamelin. Ambiance garantie !

Entrée : 3 €, restauration sur place. Informations : Romain Duré, 07 60 35 67 77
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Slam et poésie... en toute liberté !
Slam, poésie, chanson, billet d’humour, lettre d’amour ou brèves de comptoir… tout est permis, tant 
qu’on parle 3 min maxi ! Un vendredi par mois, le collectif des « Mots en liberté » vous propose une scène 
ouverte pour vous exprimer ou simplement écouter. Vendredi 9 octobre, Lazare propose une soirée sur le 
thème "Passions ... mais presque". Inscriptions sur place à partir de 19h30 pour passer sur scène. 
Entrée gratuite. Ramenez de quoi boire et manger à partager, n'oubliez pas vos couverts !
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Anglais : tous les mercredis, de 18h à 19h
Italien : tous les mardis, de 18h à 19h, hors vacances scolaires
Allemand : les 1er et 3è lundi du mois, de 18h à 19h

Les cafés polyglottes - tous niveaux

Échec et mat !
Animé par Jean-Maurice THOMAS, tous les lundis à 18h au 1er 

étage de l'Estran. Tous les niveaux sont acceptés.

10/10

13/10

13/10

17/10

21/10

21/10

22/10

24/10

27/10

Soirée quizz a l'Estran, 18h - 22h
Atelier Mémoire : réunion d'information, 10h
Contes avec Yann Jacquelet, 20h30 - 22h
Atelier des ViLaines, 14h
Tarot débutants, 14h - 16h
Atelier floral avec Katell Villeneuve, 14h : enfants / 18h : adultes
Tarot confirmés, 20h - 22h
Atelier floral pour adultes avec Katell Villeneuve, 10h
Contes avec Yann Jacquelet, 20h30 - 22h

Exposition « Couleurs », du 3 au 17 octobre Atelier « Monochrome » avec Anne-Claire Macé

Composée de planches illustrées et de nombreux objets à 
manipuler (cubes en bois, boîtes optiques, mémo), cette 
exposition familiale propose un éveil complet à la perception 
des couleurs. Une création originale des illustratrices et 
plasticiennes Anne-Claire Macé et Anne des Prairies pour 
Quai des Bulles. Accès libre et gratuit.

Anne-Claire Macé interviendra à la bibliothèque mercredi 7 
octobre de 14h30 à 16h30 pour animer un atelier 
« Monochrome ». En collages, le principe est de composer 
une image originale autour d’une couleur. 
Gratuit, à partir de 8 ans, sur inscription : 
m.pivant@saint-jouan.com / 06 84 66 51 50

Dimanche 4 octobre à la bibliothèque
Escape game « Face à l’IA » 
Un jeu d’enquête collaboratif pour tester votre logique, 
votre esprit d’équipe… et votre humanité ! Les participants 
découvriront également le fonctionnement des intelligences 
artificielles et déconstruiront certaines idées reçues. 
Créneaux : 10h-11h15 / 11h45-12h45 / 14h-15h15 / 15h45-16h45.

Sur inscription : m.pivant@saint-jouan.com – 06 84 66 51 50.

Samedi 3 octobre à 15h30 à l'Estran
Conférence-atelier « Au cœur de l’IA »
À l’Estran, Marc Raynaud, de l’association Rennes en 
Sciences, vous fera découvrir la machine de Turing et 
son rôle dans les origines de l’intelligence artificielle. 
Une démonstration d’un prototype permettra d’illustrer 
concrètement son fonctionnement. 

Accès libre et gratuit, dès 9 ans.

Atelier ORIGAMI ou l'art du pliage du papier
Dans le cadre de la Semaine Bleue, 
mercredi 7 octobre à 10h. 
Participez à une œuvre collective 
qui sera exposée sur le stand de 
Saint-Malo Agglomération, au 
village de la Route du Rhum.

Halloween : venez déguisés ! 
La bibliothèque propose une animation pour les enfants, 
leurs parents et leurs grands-parents. Des contes, un atelier, 
une soupe et des friandises sont au programme. Venez 
déguisés ! Samedi 31 octobre à 10h30. Gratuit, dès 4 ans.
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Prochainement à Saint-Jouan

En images...

La Troupe Farce Bleue propose 
des ateliers théâtre pour les 
enfants de 6 à 12 ans, débutants 

ou confirmés. À travers le jeu, 
l’improvisation et la création de personnages, 
les enfants développent leur confiance en 
eux, leur expression orale et leur créativité, 
tout en partageant un moment convivial en 
groupe. Aucune expérience n’est nécessaire : 
seule l’envie de jouer compte !
Inscriptions : troupefarcebleue@gmail.com 
ou  06 24 12 80 17

Ateliers théâtre pour les 6-12 ans

Crédits photo :   Service communication, mairie de Saint-Jouan des Guérets ; S. Costan

Grande vente de citrouilles

L'association Familles rurales de Saint-Jouan organise 
une grande vente de citrouilles au profit des activités 
de l'accueil de loisirs "Happy Kids" et de l'Ados'Sphère. 
Potimarrons, butternuts, spaghettis végétaux... nul doute 
que vous trouverez votre bonheur ! La vente se déroulera à 
l'Ados'Sphère, 21 rue Saint-Edouard, du 26 au 29 octobre, de 
18h à 20h. Contact : frassostjouan@gmail.com

À l’occasion des Journées du patrimoine, les élèves 
de CM1-CM2 de l’école Robert-Lossois ont visité 
l'usine marémotrice de la Rance et découvert son 
fonctionnement.
Une sortie passionnante qui leur a permis d’appro-
fondir leurs connaissances sur l’hydroélectricité.

Gym pour les enfants 
La Gym Volontaire propose 
quelques places en gym 
pour les enfants de 3 à 5 

ans et de 6 à 9 ans. Deux séances d'essai 
pour découvrir l'activité.
Contact  06 76 33 49 41 

gymvolontaire.035059@gmail.com

Réservez les salles communales en ligne 
Le service de réservation des 
salles communales évolue ! 
Une nouvelle plateforme est 
désormais disponible pour 
faciliter vos démarches.

Rendez-vous sur www.mairie-saintjouan.fr 

et sur la page d'accueil, cliquez sur le bouton 
"Location de salles".

Ce loto, organisé par le club de cyclos de Saint-Jouan sera 
animé par Saby35 et Maxime35, dimanche 25 octobre, à 
la salle socioculturelle. De nombreux lots sont à gagner : 
bons d'achat de 800 €, 300 €, 100 €...  Ouverture des portes 
à 12h, début à 14h. Buvette et restauration sur place.

Contact et réservations par SMS  06 64 03 45 90

Loto de la Roue libre jouannaise

Un fest noz pour les 75 ans de l'ensemble Quic en Groigne
Une soirée pleine de musique, de danse et de 
fête se prépare à Saint-Jouan. Le bagad Quic 
en Groigne de Saint-Malo fête ses 75 ans … à la 
salle socioculturelle !

Au programme du samedi 3 octobre, dès 18h : 
- 3 artistes pour l’apéro-concert
- 5 têtes d’affiche pour le fest-noz
- 3 intermèdes à découvrir…

Buvette et restauration sur place, 2 foodtrucks. Entrée : 9 € / -12 ans : gratuit. 
Billetterie https://bit.ly/4AoPYOe

DéliRance : jeux, déambulations, 
maquillage artistique...

... une troisième édition joyeuse 
et colorée !

À l’occasion des Journées du patrimoine, l’orchestre à cordes de 
l’École de musique de Prague a offert au public un concert réu-
nissant une quinzaine d’œuvres issues du répertoire classique.

Le 18 septembre, les enfants des deux écoles ont découvert l’exposition « Bistrots et 
commerces d’antan à Saint-Jouan », accompagnés par Mathilde Pivant, médiatrice culturelle, 

Philippe Pitel, élu, ainsi que par plusieurs bénévoles du projet « Collecte et Causette ».


