Espace culturel et social
SaintJouan des Guérets

Février - Mars 2026

ATELIERS - acces libre et gratuit

Et si on parlait une ou plusieurs Mardis 3 et 17 février
langues étrangeéres a I’Estran ? Mardis 3. 17 et 31 mars
Italien - Chague mardi - 18h / 19h 20h30 / 22h

Anglais - Chaque mercredi - 18h / 19h Plongez dans l'univers du conte ! Un

atelier pour explorer différentes
techniques de lecture de contes.

Samedis 14 février et 14 mars

14h / 16h Mercredis 11 et 25 février
Tricoter ou crocheter dans la bonne Mercredis 11 et 25 mars
humeur, autour d'un thé ou d'un café.

Vendredi 13 février et 13 mars

MUSIQUE / SLAM / POESIE

Sceéne ouverte - 20H / 23H
Mots en liberté

Le collectif des « Mots en liberté » vous propose un

vendredi par mois une scéne ouverte, pour vous =l . =
exprimer, ou simplement écouter avec bienveillance. 1 L3 ‘ N
Slam, poésie, chanson, billet d’humour, lettre d’amour = )

ou bréves de comptoir.. tout est permis, tant qu’on
parle 3min maxi.

Inscriptions pour passer sur scene a partir de 19h30 e
Entrée gratuite, auberge espagnole. Ramener de quoi

boire/manger a partager, et vos couverts. <_L\A
Vendredi 6 février : Mots Estranges

Avec Tartagueule

Vendredi 27 mars : La liberté. Force vive, déployée
Avec Rayou

Concert
Catherine Baudichet

Dimanche 8 février - 1I5h30 / 17h

Harpiste éclectique, Catherine Baudichet étonne de

Vivaldi a Métallica par un jeu engagé et tonique.
Réservation conseillée sur Hello Asso (Cf. QR code)
Tarif : 10€ (gratuit pour les -12 ans)




A PORTEE DE MAINS...

Mercredi 25 février

q ] 14h30 : Atelier spécial pour enfants -
Samedi 14 février - 10h / 13h Jardin de Bulbes
Entre tradition et modernité, venez prendre
plaisir a4 manipuler les tissus et les
transformer en une piece unique.  cs5gne 18h : Jardin de Bulbes : technique

"kokodama"

Samedi 28 mars

Mercredi 18 février 10h : Couronne de printemps

Initiation aux métiers manuels de I’artisanat
et du patrimoine, dont les métiers d’art.
10h / 12h : Initiation aux métiers du bois

14h /16h : Couture, maroquinerie et origami

14h : Centre de table - theme Paques

FORUM NATURE
CAUSERIE

Dimanche 1er Mars - 17h

Femmes de plus 50 ans : périmées ou
puissantes ? Plus de 50 ans, la vie nous
propose arthrose, ostéoporose,

Samedi 21 février - 16h / 19h30 ménopause, vie morose... En XX Elles

16h /18h : stands découverte, activités
ludiques et interactives, expériences
de réalité virtuelle, gotuter.

18h : causerie sur les herbiers marins
de zosteres.

j Parc
naturel
régional

Vallée de la Rance
Cote d'Emeraude

© L’Estran

Espace culturel et social
place de I'Eglise
35430 SAINT-JOUAN DES GUERETS

on ose des vies plus naturELLES, plus
spirituELLES, plus sensuELLES, plus
exceptionnELLES...

Informations et réservations :
Mathilde PIVANT, médiatrice culturelle

0< m.pivant@saint-jouan.com
06 84 66 51 50



