
Cafés polyglottes

Prix libre

Espace culturel et social Espace culturel et social 
Saint-Jouan des GuéretsSaint-Jouan des Guérets

L’Estran

Ateliers tarot

Je tricote, tu tricotes, 
nous tricotons...
Les ViLAINES

Cafés polyglottes

Sam’ Bricole 
Les pinceaux de Saint-Malo

MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE
CINÉ / DÉBAT

Accès libres et gratuits :

Atelier contes
Yann JACQUELET

Le Comptoir du Doc

Du samedi 17 au samedi 24 mai
10h - 12h30 / 14h30 - 18h

Samedi 17 et dimanche 18 mai
10h30 - 12h / 14h30 - 18h
Place de la Mairie

Concert
FLEMME

ÉvénementsÉvénements
Novembre 2025Novembre 2025

Samedi 8 novembre - 14h / 16h
Tricoter ou crocheter collectivement
autour d’un projet !

Anglais - Chaque mercredi - 18h

Et si on parlait une ou plusieurs langues
étrangères à l’Estran ?
Italien - Chaque mardi - 18h30

Débutants : 
Mercredis 5 et 19 novembre - 14h / 16h

Samedi 22 novembre 
10h : Couronne de Noël - 45€ / pers. 

Tarifs incluant les fournitures
Réservation obligatoire : 02 99 81 45 47 

Flemme propose un mélange de groove et de
punk (grunk) avec des rythmes percutants, des
mélodies accrocheuses et des textes en français. 

Création d’un carnet en accordéon
personnalisé avec une couverture rigide. 

Samedi 15 novembre - 14h / 17h

Confirmés : 
Vendredi 14 novembre - 20h

Vendredi 7 novembre - 18h30

En Bretagne, on ne laisse pas gratuitement de la
place à la forêt. Les massifs boisés sont
généralement situés sur des sols pauvres jugés
peu intéressants pour l’agriculture. À l’hiver
2019, Léa est devenue propriétaire d’un ensemble
forestier d’une vingtaine d’hectares en Ille-et-
Vilaine. Un engagement singulier, mais surtout
collectif, prend forme pour cultiver la forêt.
En présence de Lara Laigneau, cheffe-opératrice
du film. 

AteliersAteliers

Atelier floral
Katell VILLENEUVE

Plongez dans l’univers du conte ! Un
atelier pour acquérir des connaissances et
s’exercer dans la convivialité.

Mardis 4 et 18 novembre  
20h30 - 22h

Samedi 29 novembre - 20h30

Accès gratuit - sur réservation - 8 places

Vendredi 21 novembre - 18h30

Réuni·es dans une grande maison en bord de mer,
soignant·es et patient·es atteint·es de la maladie
d’Alzheimer sont les protagonistes d’une
improbable résidence artistique. Loin des
représentations habituelles du grand âge et de son
accompagnement, ils et elles se rejoignent, au-delà
de ce qui les sépare, pour créer et vivre ensemble.
En présence d’Emmanuelle Sabouraud, ingénieure
du son du film.

“Cultiver la forêt”  de Jérémy Houadec 
France · Les 48° rugissants · 58' · 2025“Les esprits libres” de Bertrand Hagenmüller

France · Aloest films · 94' · 2025 

 
Mercredi 26 novembre  
14h : Cours pour enfants - Bûche de Noël fleurie  
20€ / pers - À partir de 7 ans seul ou 5 ans
accompagné / 18h : Bûche de Noël en fleurs
séchées -  30€ / pers

Journée internationale pour
l'élimination de la violence à
l'égard des femmes
Réseau VIF

Ateliers, danse, débat ! De nombreux espaces de
rencontres, d’informations et d’orientations
permettront de commémorer ensemble cette
journée de lutte internationale du 25 novembre.

Samedi 22 novembre - 10h / 19h30


