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Restaurant municipal

JOYAN
des Gueérets
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JOUR ENTREE PLAT DESSERT
Lundi 20 Crépes au fromage Aiguillettes de poulet pané / Purée Fromage bio et fruits
Mardi 21 Taboulé Jambon braisé / Coquillettes bio Glace
:(lr-r
Mercredi |22 CEufs-mayonnaise Boulettes de veau / Poélée de légumes bio AB AB Mousse au chocolat bio
Jeudi 23 Betteraves-vinaigrette Menu veggie .,.?aaw Dessert veggie
Vendredi | 24 Rosette Filet de poisson frais / Riz bio B Yaourt brassé aux fruits bio
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Lundi 27 Macédoine-mayonnaise bio Roti de porc / Poélée de légumes bio B B Fromage bio et fruits
L%
Mardi |28 Salade de pates Croque-monsieur / Salade verte bio AB Beignet au chocolat
Mercredi | 29 Sardines a I'huile Poulet basquaise / Riz pilaf bio Compote de poires bio
Jeudi 30 Concombre-vinaigrette Menu veggie vSaa@w Dessert veggie
Vendredi |31 Cervelas-vinaigrette Filet de poisson frais / Céréales bio B Liégeois au chocolat
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Lundi 3 Tomates-mozzarella Croziflette Fromage bio et fruits
Mardi 4 Salade de perles Pot-au-feu et ses légumes Flan nappé de caramel
Mercredi | 5 Carottes rapées Cordon bleu / Poélée de légumes bio B Crépe au sucre
Jeudi 6 Potage de légumes bio AB Menu veggie vsaaw Dessert veggie
Vendredi | 7 Saucisson a I'ail Filet de poisson frais / Semoule bio B & Cake maison potiron-coco
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Lundi 10 Betteraves - vinaigrette Hachis parmentier / Salade verte bio AB Fromage bio et fruits
Mardi 11 Feuilleté au fromage Paupiettes de veau / Haricots verts Gatrau d'anniversaire
Mercredi | 12 Céleri-mayonnaise Pizza / Salade verte bio B Fromage blanc
Jeudi 13 Potage de légumes bio B Menu veggie "333“’ Dessert veggie
Vendredi | 14 Mousse de foie Fish and chips Yaourt brassé aux fruits

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.

Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.




