SAINT-

Restaurant municipal

JOYAN
des Guérels
al 4 3 enaredl 8 ac
JOUR ENTREE PLAT DESSERT
Lundi 4 Melon Menu veggie Yaourt veggie
Mardi 5 Tomates - mozzarella Jambon braisé / Coquillettes Fromage bio et fruits
Mercredi | 6 Salade piémontaise Roti de boeuf / Carottes braisées Tle flottante
Jeudi 7 Pique-nique
S -
Vendredi | 8 W Rosette Filet de poisson frais / Julienne de légumes Liégeois au chocolat
0 g enaredad agc
JOUR ENTREE PLAT DESSERT
Lundi 11 Surimi - mayonnaise Filet de poulet / Semoule bio Fromage bio et fruits
Mardi |12 Pique-nique
Mercredi | 13 Pasteque Menu veggie Compote bio
Jeudi 14 Salade composée Lasagnes a la bolognaise Creme Mont Blanc
Vendredi | 15 Saucisson a 'ail Filet de poisson frais / Riz pilaf 4B Mousse au chocolat bio
0 8 d enarec ac
JOUR ENTREE PLAT DESSERT
Lundi 18 Betteraves aux pommes Réti de dinde / Haricots verts Fromage bio et fruits
Mardi |19 Melon Menu veggie Yaourt veggie
Mercredi | 20 Cervelas - vinaigrette Fish and chips Fromage blanc bio
Jeudi 21 Salade de perles bio Pizza - Salade verte Génoise a la confiture
Vendredi |22 Pique-nique
0 z endred 9 ac
JOUR ENTREE PLAT DESSERT
Lundi 25 Pasteque Poulet / Petits pois - carottes Fromage bio et fruits
Mardi |26 Carottes rapées Menu veggie Compote bio
Mercredi | 27 Toasts au thon R6ti de porc / Pates bio a la tomate Yaourt bio
Jeudi 28 Pique-nique
Vendredi | 29 Paté breton Filet de poisson / Pépinettes Génoise au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.




