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JOUAN Restaurant municipal
das Guérels
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JOUR ENTREE PLAT DESSERT
Lundi 7 Betteraves mimosa Jambon braisé / Poélée de légumes Fromage bio et fruits
3 7 4
Mardi 8 W Charcuterie Q’fﬁ. Lasagnes a la bolognaise / Salade bio Compote bio
Mercredi | 9 Salade composée vfmw Menu veggie of'ﬁw Yaourt veggie
Jeudi 10 Pique-nique
Vendredi |11 Carottes rapées Filet de poisson frais / Semoule bio AB | B Mousse au chocolat bio

JOUR ENTREE PLAT DESSERT

Lundi 14 Férié

Mardi |15 CEufs mayonnaise W Sauté de porc / Riz pilaf bio Fromage bio et fruits
Mercredi | 16 Céleri vinaigrette Tajine veggie Compote bio

Jeudi 17 Pique-nique
Vendredi | 18 Salade de cervelas Filet de poisson frais / Poélée de légumes Liégeois au chocolat
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JOUR ENTREE PLAT DESSERT
L3 i
Lundi 21 Melon %vd”f/ Filet de poulet / Purée Fromage bio et fruits

Mardi |22 Concombres vinaigrette Croque-monsieur / Salade bio Créme dessert
Mercredi | 23 Betteraves aux pommes “'aaw Menu veggie Laitage bio
Jeudi 24 Salade composée Galette saucisse / Salade bio Gateau d'anniversaire
Vendredi | 25 Vi# Charcuterie Filet de poisson pané frais / Petits pois - carottes Fromage blanc bio
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JOUR ENTREE PLAT , , DESSERT
Lundi 28 Pasteque Pizza / Salade bio Fromage bio et fruits
Mardi |29 Pique-nique
Mercredi | 30 Vi# Paté de foie msaaw Menu veggie Compote bio
Jeudi 31 Pigue-nique
Vendredi | 1 Concombre a la creme Filet de poisson / Riz Tiramisu

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du cuisinier.




