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LE DEPARTEMENT

Conférences,

PAYS DE
'SAINT-MALO
RESEAU FORME SANTE
BIEN-ETRE

Mardi 13 mai 2025 de 9h a 16h

Vous étes intéressé par le sujet ?
Habitant, élu, professionnel de santé,
du sport, du social, de la jeunesse...

Cet évéenement est pour vous!

St Jouan des Guérets
Salle socioculturelle, Rue de la Croix aux Merles

. . . lNe-et-Vilaine, la vie
Ne pas jeter sur la voie publique a taille humaine



Programme de la journée

9h Accueil et présentation de la journée

9h30 Conférence « Vivre mieux, en bougeant plus ! »
Animée par le Docteur Guillaume PRADO (médecin du sport)

10h15 Table ronde 1 : « L'activité physique, c’est I'affaire de tous ! »
Témoignages / partage d’expériences

11h15 Pause active

11h30 Table ronde 2 : « Le sport, c’est pas que le sport »
Parcours d’insertion sociale et socioprofessionnelle par le sport

Possibilité de déjeuner sur place : FOOD TRUCK

De 12h30a 16 h 13h a 14 h a destination des
Stands d’informations professionnels de santé
Offres et initiatives locales Conférence « Prise en charge du

patient ou d’une personne

Tests de capacités physiques : sédentaire »

proposés par les Maisons Sport : Animée par le Dr Guillaume PRADO
Santé

16h Cloture de la journée

Contact: nathalie.leforestier@ille-et-vilaine.fr / 06 88 49 17 17

Cette rencontre est organisée par le collectif du
Réseau Forme Santé Bien-Etre du Pays de Saint-Malo

Avec le soutien financier de la CPTS Cote d’Emeraude
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